
LES CATEGORIES D'ÂGE 2009 

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE 

Vétérans VE 1970 et avant 

Seniors SE 1971 à 1987 

Espoirs ES 1986 à 1990 

Juniors JU 1991 et 1992 

Cadets  CA 1993 et 1994 

Minimes MI 1995 et 1996 

Benjamins BE 1997 et 1998 

Poussins PO 1999 et 2000 

École d'Athlétisme EA 2001 et 2002  

   
  

PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS  

JOUR SPECIALITES  CATEGORIES  Lieux et horaires 

LUNDI  

demi-fond 

sprint/haies 

lancer 

sauts 

De cadets à vétérans 

Minimes (spécialités perche) 

Stade de la Rotonde de 18h00 à 20h00 

MARDI  TOUTES  BENJAMINS ET MINIMES Gymnase de l'Europe de 17h00 à 18h30 

MERCREDI  

demi-fond 

sprint/haies 

lancer 

De cadets à vétérans 

minimes (spécialités sprint/haies, demi-fond, marche) 

Stade de la Rotonde de 18h00 à 20h00 

VENDREDI  

demi-fond 

sprint-haies 

lancer 

De cadets à vétérans 

minimes (spécialités javelot, disque, poids) 

Stade de la Rotonde de 18h00 à 20h00 

SAMEDI   TOUTES 

Baby Athlé (2003, 2004 et 2005)  

Ecole d'athlétisme 

Minimes 

Gymnase de l'Europe de 10h30 à 11h30  

Gymnase de l'Europe (Gr1 13h00/14h30, Gr2 14h30/ 16h00) 

Gymnase de l'Europe de 10h00 à 12h00 
DIMANCHE  marteau De minimes à vétérans Stade annexe de lancer (derrière la piscine) de 10h00 à 12h00 

 


